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Tarapcran Pecniy6uxacer Capman MYHHIHINAJIb PAHOHBI
MOKTIMKIY) OesieM OMPY MyHHUHIAIb GIOIKET
yupeKIeHHece TOMYMH ycelll TOPEeHare
3 e “JIskicon” Gananap 6aK4achbIHBIH
2019-2020 Hye yKy eabiHa
KOH/IJJIEK PeKHMbI




Икенче кечкенә ясле  төркеме  режимы (салкын вакыт)

Вторая группа раннего возраста (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	                   Эчтәлек/Содержание
	Вакыты/время

	Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек./
Прием детей. Самостоятельная деятельность
	7.00 -7.50
	50минут.

	Иртәнге гимнастика/Утренняя гимнастика
	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар./Игры
	7.55- 8.05
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш.
Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.05 -8.40
	35минут

	Уеннар.Уен-шөгыльгә әзерлек Игры.Подготовка к играм-занятиям
	8.40 -9.00
	20минут

	Уен –шөгыль/Игра-занятие
	1 төркем/1 погр:

9.00-9.10

2 төркем/2 подгр:
9.20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес/перерыв
10минут

	2нче иртәнге аш./Второй завтрак
	9.30  -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
Подготовка к прогулке.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать40минут/ 1 час 40 минут

	Прогулкадан керү.Возвращение с прогулки
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш Подготовка к обеду.Обед
	11.30 -12.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
Подготовка ко сну,дневной сон
	12.00 -15.00
	3 сәгать/ 3 часа

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары .Постепенный подьем, оздоравливающие процедуры
	15.00 -15.10
	10минут

	Уен-шөгыль/ Игра-занятие
	15.10 -15.20

15.30 -15.40

	10 минут

10минут тәнәфес/перерыв
10 минут

	Төштән соңгы аш./Полдник
	15.40-16.00
	20 минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка/
Подготовка к прогулке.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30мин/1 час 30 мин.

	Барлыгы/Всего: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек /Самостоятельная и организованная деятельность
	4 сәгать, 4 часа

	Йокы./ сон
	3 сәгать, 3 часа

	 Уен-шөгыль/ Игра-занятие
	20мин

	Прогулка/Прогулка
	3 сәгать 10минут /3 часа 10 минут


                                      Икенче кечкенә ясле төркеме режимы (җылы вакыт)

	                           Эчтәлек


	вакыты

	Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	7.00 -7.50
	50минут.

	Иртәнге гимнастика
	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар.
	7.55- 8.05
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.05 -8.40
	35минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.Уен шөгыльгә әзерлек
	8.40 -9.00
	20минут

	Уен –шөгыль 
	1 төркем:

9.00-9.10

2 төркем:
9.20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес

10минут

	2нче иртәнге аш
	9.30  -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать40минут

	Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.10
	10минут

	Уен-шөгыль

	15.10 -15.20
15.30-15.40
	10 минут

10мин тәнәфес

10минут

	Төштән соңгы аш
	15.40-16.00
	20 минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30мин

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать

	Йокы


	3 сәгать

	 Уен-шөгыль
	20мин

	Прогулка
	3 сәгать10минут


Беренче  кечкенәләр төркеме режимы (салкын вакыт)
Режим первой  младшей группы (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова
	Эчтәлек/Содержание           
	Вакыты / Время

	Балаларны кабул итү. Мөстәкыйль эшчәнлек
.Прием детей. Самостоятельная деятельность
	7.00 -7.55
	55минут.

	Иртәнге гимнастика/ 
Утренняя гимнастика
	7.55- 8.00
	5минут

	Уеннар/ Игры
	8.00- 8.10
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш/ Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.10 -8.45
	35минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек/Игры. Подготовка к занятиям
	8.45 -9. 00
	15минут

	Бердәм аралашу эшчәнлеге/ 
Образовательная деятельность
	1 төркем/1 подгруппа:

9.00-9.10

2 төркем/ 2 подгруппа:

9. 20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес/перерыв
10минут

	2нче иртәнге аш./ Второй завтрак
Уеннар /Игры.
	9.30 - 9.40
	10мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
.Подготовка к прогулке. Прогулка
	9.40  -11.20
	1сәгать 40мин., 
1 час 40 мин

	Прогулкадан керү/.Возвращение с прогулки.
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к обеду.Обед
	11.30 -12.00
	30мин

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00 -15.00
	3 сәгать, 3 часа

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедураларыПостепенный подьем, оздоравливающие процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек.Игры.Подготовка к занятиям
	15.15-15.20
	5 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге. Матур әдәбият уку.Организованная деятельность.Чтение книги
	15.20 -15.30
15.40-15.50
	10 минут

10мин тәнәфес/перерыв
10минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15.50-16.05
	15 минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка/
Подготовка к прогулке.Прогулка
	16.05-17.30
	1сәгать 25 минут, 
1 час25 мин

	Барлыгы/Всего: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек Организованная и самостоятельная деятельность во время режимных моментов
	4сәгать 05 минут, 4часа 05 мин

	Йокы/ Сон
	3сәгать/ 3 часа

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/Организованная образовательная деятельность
	20мин. 20 минут

	Прогулка/ Прогулка
	3 сәгать 05 минут, 3 часа 05 минут


                                          Беренче  кечкенәләр төркеме (җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Иртәнге прогулка.
	7.00 -7.50
	50минут.

	Иртәнге гимнастика
	7.55-8.00
	5минут

	Уеннар
	8.00- 8.10
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.10 -8.45
	35минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек
	8.45 -9. 30
	45минут

	2нче иртәнге аш
	9.30  -9.40
	10мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать 40мин.

	Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30мин

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	 Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек . Матур әдәбият уку.
	15.15-15.50
	35минут

	Төштән соңгы аш
	15.50-16.05
	15 минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.05-17.30
	1сәгать25минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3сәгать  35минут

	Йокы


	3сәгать

	Прогулка
	3 сәгать 55 минут


Икенче кечкенәләр төркеме (салкын вакыт)

Вторая младшая группа (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	Эчтәлек/Содержание
	Вакыты/ Время

	Балаларны кабул  итү.Аралашу,әңгәмәләр./
Прием детей Беседа.
	7.00 -8.00
	1 сәгать

	Иртәнге гимнастика/Утренняя гимнастика
	8.00-8.06
	6 минут

	Уеннар,дежурлык.Игры, дежурство
	8.06-8.20
	14минут

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.20 -8.40
	20минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек.Игры. Организованная деятельность
	 8.40– 9.00
	20минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/ Занятия
	9.00 – 9.15

9.25- 9.40
	15минут

10минут тәнәфес/перерыв
15минут

	2нче иртәнге аш /Второй завтрак
	9.40 -9.50
	10минут

	Прогулкага әзерлек./Подготовка к прогулке
	9.50-10.00
	10минут

	Прогулка\ Прогулка
	10.00 -11.50
	1сәгать50минут/

 1 час 50 минут

	Прогулкадан керү/Возвращение с прогулки
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/Подготовка к обеду.Обед
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы. Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать 30минут/

 2 часа 30 минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары.Постепенный подьем, оздровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек./ Игры, самостоятельная деятельность
	15.30-15.40
	10минут

	Матур әдәбият уку/ Чтение худ.литературы
	15.40-15.50
	10минут

	Прогулкага әзерлек/Подготовка к прогулке
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка/Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут/ 

1 час 30 минут

	Барлыгы/ Всего: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек/Самостоятельная и организованная деятельность во время режимных моментов 
	4сәгать10минут/ 4 часа 10 минут

	Йокы/Сон

	2сәгать 30мин/ 2 часа 30 мин.

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/Занятия
	30минут 

	Прогулка
	3 сәгать 20минут 3 часа 20 минут


Икенче кечкенәләр төркеме (җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр,прогулка
	7.00 -8.00
	1 сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.00-8.06
	6 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.06-8.15
	9 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.15 -8.45
	30минут

	Уеннар. Бердәм һәм мөстәкыйль эшчәнлек
	8.45 – 9.30
	45минут

	2нче иртәнге аш
	9.30 -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -11.50
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.30-15.40
	10минут

	Матур әдәбият уку
	15.40-15.50
	10минут

	Прогулкага әзерлек
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3 сәгать  30 минут

	Йокы


	2сәгать 30мин

	Прогулка
	4 сәгать 30 минут


Уртанчылар төркеме режимы (салкын вакыт)

Режим средней группы (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	Эчтәлек \ Содержание
	Вакыты/Время

	Балаларны кабул  итү.Аралашу,әңгәмәләр./

Прием детей Беседа.
	7.00 -8.06
	1сәгать 06 минут/1 час 06 минут

	Иртәнге гимнастика/ 
Утренняя гимнастика
	8.06-8.13
	7 минут

	Уеннар,дежурлык
/Игры, дежурство
	8.13-8.20
	7 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш/Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.20 -8.40
	20минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек/ Игры, поготовка к занятиям
	8.40– 9.00
	20 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/ Зантия 
	9.00 - 9.20

9.30- 9.50
	20минут

10минут тәнәфес/перерыв
20минут

	2нче иртәнге аш/Второй завтрак
	9.50 -10.00
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
\Подготовка к прогулке
Прогулка
	10.00-11.45
	1сәгать 45/1 ч.45 мин.

	Прогулкадан керү/

Возвращение с прогулки
	11.45 -12.00
	15минут

	.Көндезге аш/.Обед
	12.00 -12.30
	30 минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы. Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут/2 часа 30 мин.

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары\Постепенный подьем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш \Полдник
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
\Игры.Самостоятельная деятельность
	15.30-15.40
	10минут

	Матур әдәбият уку/Чтение художественной литературы
	15.40-15.50
	10минут

	Прогулкага әзерлек/Подготовка к прогулке
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут/1ч30 минут

	Барлыгы/ Всего: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек /Самостоятельная и организованная деятельность во время режимных моментов
	3сәгать20 минут/3 часа 20 мин

	Йокы/Сон
	2сәгать 30мин/ 2 часа 30 мин

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/Занятия
	40 минут 

	Прогулка
	3 сәгать 15минут/3 часа 15 минут


Уртанчылар төркеме режимы(җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр,прогулка
	7.00 -8.06
	1сәгать 06 минут

	Иртәнге гимнастика
	8.06-8.13
	7 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.13-8.20
	7  минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.20 -8.35
	15минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек 
	8.35– 9.30
	55минут

	2нче иртәнге аш
	9.30 -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -11.50
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.30-15.40
	10минут

	Матур әдәбият уку
	15.40-15.50
	10минут

	Прогулкага әзерлек
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3сәгать 24 минут

	Йокы


	2сәгать 30мин

	Прогулка
	4 сәгать 36 минут


Зурлар төркеме режимы(салкын вакыт)

Старшая группа(холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	Эчтәлек/ Содержание
	Вакыты /Время

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр/
 Прием детей.Беседы.
	7.00 -7.13
	13минут

	Прогулка
	7.13 - 8.13
	1сәгать/ 1 час

	Иртәнге гимнастика/
Утренняя гимнастика
	8.13-8.21
	8 минут

	Уеннар,дежурлык/Игры, дежурства
	8.21-8.35
	14минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш Подготовка к завтраку, Завтрак
	8.35 -8.55
	20минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек/ Игры. Подготовка к занятиям
	8.55– 9.00
	5 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/ Занятия
	9.00 -9.25

9.35- 9.55
	25минут

10минут тәнәфес/перерыв
20минут

	2нче иртәнге аш/Второй завтрак
	9.55 -10.05
	10минут

	Прогулкага әзерлек./Подготовка к прогулке
	10.05-10.15
	10минут

	Прогулка
	10.15 -12.10
	1сәгать 55мин./1 ч.55 м

	Прогулкадан керү/ 
Возвращение с прогулки
	12.10 -12.20
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к обеду. Обед
	12.20 -12.50
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы./ Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.50 -15.00
	2сәгать10минут/2 ч.10м.

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары/ Постепенный подьем.Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15. 15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек/
 Игры. Самостоятельная деятельность
	15.30-15.50
	20 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге.Түгәрәкләр/

Занятия.Кружки
	15.50-16.15
	25минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек/ Игры.Самостоятельная деятельность
	16.15-16.20
	5 минут

	Прогулкага әзерлек/

Подготовка к прогулке
	16.20-16.30
	10минут

	Прогулка
	16.30-17.30
	1сәгать/1 час

	Барлыгы/Всего: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек/ Самостоятельная и организованная деятельность во время режимных моментов
	3сәгать 15 минут/ 3 часа 15 минут

	Йокы/Сон
	2сәгать 10мин/ 2часа 10 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/Занятия
	45минут иртән/утром; кич/вечером 25 минут 

	Прогулка
	3 сәгать 55 минут/3 часа 55 мин


Зурлар төркеме режимы(җылы  вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.15
	15минут

	Прогулка
	7.15-8.15
	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.15-8.23
	8 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.23-8.30
	7 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.30 -8.45
	15минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек
	8.45– 9.45
	1сәгать

	2нче иртәнге аш
	9.45 -9.55
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.55-10.05
	10минут

	Прогулка
	10.05 -12.10
	2сәгать 05минут

	Прогулкадан керү
	12.10 -12.20
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.20 -12.50
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.50 -15.00
	2сәгать10минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш
	15. 15 – 15.35
	20минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку
	15.35-16. 10
	35 минут

	Прогулкага әзерлек
	16.10-16.20
	10минут

	Прогулка
	16.20-17.30
	1сәгать10минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать05минут

	Йокы


	2сәгать 10минут

	Прогулка
	4 сәгать 15минут


Мәктәпкә әзерлек төркеме режимы (салкын вакыт)

Подготовительная группа(холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова
	Эчтәлек/Содержание
	Вакыты/Время

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр/

 Прием детей.Беседы
	7.00 -7.35
	35минут

	Прогулка
	7.35-8.25
	50минут

	Иртәнге гимнастика/

Утренняя гимнастика
	8.25-8.35
	10 минут

	Уеннар,дежурлык/

Игры. дежурства
	8.35-8.40
	5 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш/ Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.40 -8.55
	15минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек/

 Игры. Подготовка к занятиям
	8.55– 9.00
	5 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/Занятия
	9.00-9.30

9.40- 10.10

10.20-10.50
	30минут

10минут тәнәфес/перерыв
30минут

	2нче иртәнге аш/ Второй завтрак
	10.10-10.20
	10минут

	Прогулкага әзерлек./

Подготовка к прогулке
	10.50-11.00
	10минут

	Прогулка
	11.00 -12.20
	1сәгать20минут/1 час 20 м.

	Прогулкадан керү
/Возвращение с прогулки
	12.20 -12.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к обеду.Обед
	12.30 -13.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы./ Подготовка ко сну.Сон
	13.00 -15.00
	2сәгать/ 2 часа

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары.

/Постепенный подьем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.10
	10минут

	Төштән соңгы аш/ Полдник
	15. 10 – 15.25
	10 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге.Түгәрәкләр. Матур әдәбият уку/ Занятия.Кружки.Чтение художественной литературы
	15.25-15.55
	30минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
 Игры. Самостоятельная деятельность
	15.55 -16.20
	25 минут

	Прогулкага әзерлек/ Подготовка к прогулке
	16.20-16.30
	10минут

	Прогулка
	16.30-17.30
	1сәгать/ 1 час

	Барлыгы/Всего: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек/ Самостоятельная и организованная деятельность 
	3сәгать15минут/ 3 часа 15 минут

	Йокы/Сон

	2сәгать/ 2 часа 

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/Занятия
	1сәгать 30минут; кич 30 мин./1 час 30 мин. Вечером 30 минут 

	Прогулка
	3 сәгать 15минут/ 3 часа 15 минут


Мәктәпкә әзерлек торкеме режимы (җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.15
	15минут

	Прогулка
	7.15-8.15
	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.15-8.25
	10 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.25-8.40
	15 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.40 -8.55
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
	8.55– 10.00
	1сәгать05 минут

	2нче иртәнге аш
	10.00-10.10
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	10.10-10.20
	10минут

	Прогулка
	10.20 -12.20
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	12.20 -12.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.30 -13.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	13.00 -15.00
	2сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш
	15. 15 – 15.35
	 20 минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку
	15.35 - 16.15
	 40 минут

	Прогулкага әзерлек
	16.15-16.25
	10минут

	Прогулка
	16.25-17.30
	1сәгать05минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать25минут

	Йокы


	2сәгать

	Прогулка
	4 сәгать 05минут


